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1.06mue nosowenns

1.1. Hacrosmee ITonoxernne paspaGorano B cooTsercTBrH ¢ PesepanbHbiv 3akoHOM 0T 29
nexabps 2012 r. Ne 273-03 «O6 obpasosarnn B Poccriickoit ®enepanum», [pukazom MOuH
P® or 30.08.2013 r. Nel015 «OO6 yrBepKACHHH HOpAJKA OPraHW3ali¥ H OCYIIECTBICHHS
00pasopaTeNbHOR  JICATEILHOCTH 10 OCHOBHBIM  0GIIEO0PA30BaTENbHBIM  IIPOrpaMMAM
Ha4anbHOro 00mIero, 0CHOBHOTO 06ero 1 cpeHero obero odpasosarusy, [locTanopneRHeM
[JIABHOIO OCYIapCTBEHHOTO CaHMTapHOro Bpaia P® or 29 pexabps 2010 r. Ne 189 «O6
yreepxienun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CannrapHO-5IHieMHONOTAYECKHE TPeOOBAHAS K
ycnosusM  ®  oprammzanmuw  ofyvenHs B 06meo0pasoBaTENBHEIX  YUPeXCHHAX»
(3apeructpuposan B Mumiocre Poccum 03.03.2011 r, Yerasom MKOY Hosoxusuernckoit
OOIIl, yuebusiM mnamom MKOY Hosoxusmerckoii OOILl, xanennapesM —yueGHBIM
rpadHKoM.

1.2. Hacrosmiee TTonoxenne perymupyeT pexuM opraHu3alyy 00GpasoBarelbHOr0 npouecca i
PeTNAMEHTHPYET — peuM  3aHaTHil  ofywalommxcs  MyHMUMIATBHOTO — KaseHHOTO
o0uieo0pasoBarebHOr0  yupexenns HoBoxusHeHckas ocHoBHas o6meoOpasosarenbHas
mxona (nanee — 00).

1.3. Hactosmee Ilonoxerne obs3aTebHO /Us HCIONHEHNs BeeMi obydaromumucs OO0 1 X
ponuTeNsMHE (3AKOHHBIMH TIPE/ICTABHTEIAMH), 00CCTIeTHBAIOIIHMHE N0y YEHHE 00y JalomuMACS
obmero 06pa3oBaHus.

1.4. Texcr nacrosmero ITomoxenus pasvemaercs Ha oduumansHom caiite OO B cetH
Wnrepuer.

2. Pexxnv 06pajoBarensuoro nponecca

2.1. Ob6pasosarenbubii mponecc B OO ocymecTBiseTcs Ha OCHOBE Y4eGHOTrO IUIaHA,
paspabareBaemoro OO caMOCTOATENBHO B COOTBETCTBHH C IPMMEPHEIM YYeOHBIM TUTAHOM,
KUICHAAPHBIM  YUCOHBIM rpadHKOM H  DCIIAMCHTHDYCTCS. PAacHHCAHHCM  3aHSTHIL,
YTBEPXKICHHBIM IIPHKA30M JUPEKTOPa.

2.2. Kanennapusiii ygeOubii rpaduk oTpaxaeT cpoKW Hauana W OKOHYaHHS y4eGHOTO Tofia,
Jarhl Ha4ana W OKOHYAHHA KaHWKYII, MPOACIIKHUTE/IBHOCTD y'-lef)_ﬂ()ii HEACIH, CMCHHOCTH
3aHATHH, NPOAOIDKUTENBHOCTh YPOKa, BEMS! Haualia i OKOHYAHHS YPOKOB, CPOKH MPOBENEHHS
TPOMEKYTOYHOH aTTeCTaIHH.

2.3. Yuebnsiiit ron 8 OO nauunaercs 1 centsOps. Ecim 5T0T feHb NPAXOAMTCS HA BHIXOIHOM
JIEHb, TO B 3TOM CJly4ae y4eOHBIH IoJl HAUMHACTCS B NEPBBIH, CleAyIONAi 32 HUM, paboumit
JCHb.

2.4. TlponomkuTenbHOCTS y4eOHOIO rofa At 00y YarOIHXCs YPOBHEH HAYATbHOTO COCTABIIAET
He MeHee 34 Hesienb, B NIEPBOM Kilacce — 33 HefleIu, OCHOBHOTO 06pasoBanus 5-8 Kimacchl - 35
neziens, 9 knace - 34 eneny.



 
2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей - 4.

2.6. При обучении по четвертям после каждых 5-6 недель учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами).

2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается ОО ежегодно. 
2.8. Обучение в ОО ведется:

- в 1-9-х классах по 5-ти дневной учебной неделе.
2.9. Продолжительность урока во 2– 9-х классах составляет 45 минут.
2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;

- январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый.

2.11. Учебные занятия в ОО начинаются в 8 часов 45 минут.
2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. После 2 и 3 уроков устанавливаются перемены по 20 минут..
2.13. Расписание звонков:

	1 смена

Зарядка 8.40 – 8.45

1 урок: 8.45 – 9.30
2 урок: 9.40 – 10.25

3 урок: 10.45 – 11.30
4 урок: 11.50 - 12.35

5 урок: 12.45 – 13.30

6 урок: 13.40 -14.25
7 урок: 14.35- 15.25
	


2.14. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОО, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	5-дневная учебная неделя не более

	1
	21

	2 - 4
	23

	5
	29

	6
	30

	7
	32

	8 
	33

	9
	33


2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

2.16. При проведении занятий по иностранному языку, технологии на всех уровнях образования, по информатике, физике (во время практических занятий), химии (во время практических занятий), на элективных курсах допускается деление класса на две группы при наполняемости более 25 человек.

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью и (или) при проведении занятий по другим предметам.
2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.18. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.19. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации ОО номером, отражающим год обучения. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников ОО.

2.20. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9 классе – до 3,5 ч.

2.21. В ОО организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские осмотры учащихся в ОО организуются и проводятся в порядке, установленным Федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.

2.22. Учащихся допускают к занятиям в ОО после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.

2.23. В ОО организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
2.24. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой.
3. Режим питания обучающихся

3.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора ОО. 

3.2. В ОО организовано двухразовое питание.
3.3. Для организации питания имеется столовая, а также помещение для хранения и приготовления пищи.

3.4. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика  после 1 и  4 уроков.

4. Режим каникулярного времени
4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

4.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

4.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
5. Режим внеурочной деятельности
5.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, детских общественных объединений.

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.

5.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 45 минут  после окончания уроков.
5.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой аудиторной нагрузки.

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

4.7. В ОО по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора ОО.

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы, Положением о  порядке проведения текущей и промежуточной аттестации обучающихся
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения Новожизненская основная общеобразовательная школа.
5.2. Промежуточная аттестация (административные контрольные работы), независимое тестирование в переводных  классах проводится в сентябре- октябре, апреле - мае текущего года без прекращения образовательной деятельности в соответствии с Уставом и решением педагогического совета ОО.
6.Режим двигательной активности обучающихся

6.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры  обеспечивается за счет:

· утренней зарядки;
· физкультминуток;

· организованных подвижных игр на переменах;

· внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

· самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.

6.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа  соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).
6.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительная работа  проводится с учетом заключения врача.

6.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки в ОО, или на базе специализированных учреждений здравоохранения.
7. Режим трудовых занятий обучающихся

7.1. В ОО запрещается привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному образовательной программой, без их согласия и согласия их родителей (законных представителей).

7.2. С согласия обучающихся и их родителей (законных представителей) осуществляется организация летней трудовой практики, продолжительность  которой  устанавливается решением педагогического совета ОО. 

При принятии настоящего локального нормативного акта, в соответствии с ч. 3 ст. 30 ФЗ «Об образовании в РФ», учтено мнение совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

1

